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Septembre Octobre Novembre Décembre 

   
 
 
 

5 & 6 décembre 2009 
Formation BF 
Michel GILLET 
LORRAINE 
 
 
 

 10 & 11 octobre 2009 
Ecole des cadres 1 
Gilbert MILLIAT 
AUDINCOURT (25) 
 
 
 

7 & 8 novembre 2009 
Stage CEN 
TAMURA Shihan 
 
 

12 & 13 décembre 2009 
Stage ligue 1 
J.Yves LE VOURC’H 
KEMBS (68) 
 

  
 
 
 

21 & 22 novembre 2009 
AG FFAB 
MARIGNANE (13) 
 
 
 

 

 24 octobre 2009 
AG ligue d’Alsace 
RIEDISHEIM (68) 

24 & 25 octobre 2009 
Formation Juges 
J.luc FONTAINE 
NANCY (54) 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 



Janvier Février Mars Avril 

 6 & 7 février 2010 
Passage de grade 3/4ème Dan 
 
 

6 & 7 mars 2010 
Formation BF 
Michel GILLET 
LORRAINE 
 
 
 

 
 

  
 

13 & 14 mars 2010 
Stage pour tous 
TAMURA Shihan 
Zone VIII 
 
 
 

 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

24 janvier 2010 
Passage de grade 1/2ème Dan 
MARCKOLSHEIM (67) 

 

30 & 31 janvier 2010 
Stage pour tous 
TAMURA Shihan 
CSRA MULHOUSE (68) 
 
 
 

27 & 28 février 2010 
Stage CEN/CER 
TAMURA Shihan 
LYON (69) 

 24 & 25 avril 2010 
Stage ligue 2 
J.Yves LE VOURC’H 
BANTZENHEIM (68) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mai Juin Juillet Août 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

   

 19 & 20 juin 2010 
Passage de grade 3/4ème Dan 

20 juin 2010 
Passage de grade 1/2ème Dan 
CSRA MULHOUSE (68) 
 
 
 

  

22 & 23 mai 2010 
Examen BF 
Michel GILLET 
LORRAINE 

 

29 & 30 mai 2010 
Ecole des cadres 2 
Gilbert MILLIAT 
KEMBS (68) 
 
 
 

 
 

  

 


